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De la cruz a la luzDe la cruz a la luz

    De la Cruz a la luz, este será el itinerario tanto exterior como interior que
propondremos para nuestra peregrinación.

   Comenzaremos poniendo la mirada en el misterio de la Cruz, dirigiendo nuestros
pasos hacia el monasterio de Santo Toribio de Liébana. ¿Por qué se encuentra allí
uno de los centros de peregrinación más importantes de toda la cristiandad, sólo
superado en importancia por Roma, Jerusalén y Santiago? ¿Qué relación tiene con
el origen Jacobeo de la evangelización de España? ¿Cómo es posible que en este
recóndito lugar se redactara uno de los libros más influyentes de la cultura
medieval europea? Trataremos de entender y hallar respuestas remontándonos más
de 1.600 años en el tiempo.

   Abrazar la cruz nos abre paso a través de la oscuridad, nos abre los ojos para
apreciar la bella promesa de Dios. En los días posteriores nos adentraremos en el
parque nacional de Picos de Europa, una imponente corona de cumbres de roca
caliza que evita que lleguen las nubes del Atlántico creando un singular microclima
que nos regala un fértil paisaje. Atravesaremos valles, montañas, acantilados y
playas, ríos, bosques, puentes medievales, visitaremos monasterios e iglesias de
muy diversas épocas, desde el prerrománico hasta el barroco. Será la oportunidad
para transitar el camino de la belleza, tanto de la Creación como de las expresiones
artísticas humanas inspiradas por la fe.



   A lo largo de Asturias y Cantabria se extiende una auténtica encrucijada de
caminos santos. En este territorio se cruzan historia, geografía, cultura y fe, dando
lugar a itinerarios que no son simples rutas de senderismo, sino verdaderos
caminos de peregrinación con un profundo sentido cristiano. La vida y la propia vida
cristiana es camino, es aprender a descubrir qué señales seguir en cada cruce,
aprender a discernir la voz de Dios que te llama y conduce por el camino de la
santidad.

   Sin duda, forma parte del camino experimentar la dificultad y el cansancio, quizá
la desesperanza. Será el momento de pedir la ayuda y el aliento de María, la Madre
que siempre acoge, reúne y conforta a los hermanos, a la vez que señala el camino
para caminar juntos hacia la Luz que es Jesús.

   Finalmente, será el domingo, “día en que Cristo ha vencido a la muerte y nos ha
hecho partícipes de su vida inmortal”, cuando celebremos la Eucaristía junto con
toda la Iglesia, recibimos a Cristo vivo, Luz del mundo que nos envía,
transformados en la Cruz por la Gracia, a ser Sal y Luz de nuestros ambientes.



¿Qué llevar en tu mochila?¿Qué llevar en tu mochila?
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SACERDOTES

Autorizaciones de menores Llevar alba y estola

SI ERES RESPONSABLE
 DE GRUPO

Bañador, toalla de baño y chanclas 

Medicación que necesites

Bastones de caminar 
(si los consideras necesarios)

Neceser 
(aseo personal)

Sudadera

Gorra y protección
solar

Botella de agua

Carta, juegos

Cargador y regleta

Ropa deportiva 
y calzado cómodo

DNI

Cuaderno y bolígrafo
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Mejor mochila fácil de transportar.

No olvides otra mochila pequeña para llevar la comida y agua durante las rutas.

En el alojamiento disponemos de sábanas, pero sí debemos de llevar toallas.



luneslunes
7:30h Misa de envío - Parroquia Ntra. Sra. del Mar

PARROQUIA

9:00h Salida Sevilla ⟶ Mestas de Con

Desayuno y comida en ruta (traer de casa)

20:00h Llegada aproximada al albergue

ALBERGUE

Cena 
Alojamiento

22:00h Plan del día siguiente y oración de la noche

El envío y el desiertoEl envío y el desierto

https://maps.app.goo.gl/p5XibFdEk6AHjvbW8
https://maps.app.goo.gl/oB4b1acbF52oFkbK8


8:00h Despertar

9:30h Salida en bus 

11:00h RUTA Pendes ⟶ Monasterio de Santo Toribio (10.6 km) 

Parada en Potes  Comida libre 

15:30h Encuentro y salida hacia el Monasterio

PUNTO ENCUENTRO (Plaza de la Parroquia)

16:30h Llegada al Monasterio de Santo Toribio
Adoración y catequesis
Eucaristía y veneración del Lignum Crucis

19:30h Salida del Monasterio

21:00h Llegada al albergue - Cena

22:00h Velada, plan del día siguiente y oración de
la noche

MARTESMARTES
Identificar la cruzIdentificar la cruz

https://maps.app.goo.gl/ixgtt8LwNW4a3oeA7


8:00h Despertar

9:00h Salida en bus 

9:20h RUTA La Robellada ⟶ Arena de Cabrales (13.5 km)

13:00h Salida en bus Arena de Cabrales ⟶ Mestas de Con

13:30h Comida en el albergue

17:30h

21:00h Cena

22:00h Velada, plan del día siguiente y 
oración de la noche

FORMACIÓN

20:00h Celebración de la Eucaristía

PARROQUIA MESTAS DE CON

Descanso/piscina

MIÉRCOLESMIÉRCOLES
Abrazar la cruzAbrazar la cruz

https://maps.app.goo.gl/GfBvy6ZGSe2sjVeW6


8:00h Despertar

9:00h Salida en bus 

10:00h RUTA Playa Gulpiyuri (13.5km)

13:00h Llegada a la playa de San Antolín

19:00h Celebración de la Eucaristía

22:00h Velada, plan del día siguiente 
y oración de la noche

16:30h

16:00h Salida en bus 

Visita al centro Don Orione

20:15h Salida hacia el albergue

21:00h Cena

CENTRO DON ORIONE

PLAYA SAN ANTOLÍN

JUEVESJUEVES

Parada en la playa Comida pic - nic

La belleza de la Creación y su vulnerabilidadLa belleza de la Creación y su vulnerabilidad

https://maps.app.goo.gl/aQgoGH7mWgW5wyBN8
https://maps.app.goo.gl/KHTZbe6mbKzEadLi6


Comida libre

8:00h Despertar

9:00h Salida en bus 

9:40h RUTA Villar de Huergo ⟶ Cangas de Onís (14.5km)

13:30h Llegada a Cangas de Onís

16:15h

21:30h Vigilia en la parroquia

14:00h

18:30h FORMACIÓN

20:30h Cena en el albergue

Celebración de la EUCARISTÍA

Salida en bus 

PUNTO ENCUENTRO

PARROQUIA STA. Mª DE LA ASUNCIÓN

VIERNESVIERNES

Descanso/piscina

la llamada en el caminola llamada en el camino

https://maps.app.goo.gl/Q5cgJU3a5fWgjzVY6
https://maps.app.goo.gl/EWVGxCxhBMW9B6WG6


7:30h Despertar

8:30h Salida en bus 

9:00h RUTA Cangas de Onís ⟶ Covadonga (10.5km)

12:00h Llegada a Covadonga

14:00h Subida en bus a los Lagos de Covadonga

Encuentro con D. José Ángel 
Ángelus y saludo a la Santina

18:00h Celebración de la Eucaristía

Propuesta de ruta (6km)Comida pic - nic

16:50h Bajada de los Lagos 

SANTUARIO COVADONGA

20:30h Cena en el albergue

19:30h Salida en bus 

21:30h Velada, plan del día siguiente y oración 

SÁBADOSÁBADO

SALIDA

El regazo de la MadreEl regazo de la Madre

8:00h Desayuno

https://maps.app.goo.gl/cS6XbS3JEjvykTn1A
https://maps.app.goo.gl/HHDRY93fg72K94hB9


8:00h Despertar

10:00h Salida en bus hacia Oviedo

12:00h Celebración de la Eucaristía

15:30h Salida Oviedo ⟶ Sevilla

00:30h Llegada aproximada a Sevilla

CATEDRAL DE OVIEDO Comida libre

DOMINGODOMINGO

PUNTO DE ENCUENTRO

Cristo, luz del mundoCristo, luz del mundo

https://maps.app.goo.gl/dEznpyjJkrFaeEHs5
https://maps.app.goo.gl/ScMYegF6vMgQ8YMj8?g_st=iw


“Los que esperan en el Señor
 caminan sin cansarse”

“Los que esperan en el Señor
 caminan sin cansarse”


	De la cruz a la luz
	A lo largo de Asturias y Cantabria se extiende una auténtica encrucijada de caminos santos. En este territorio se cruzan historia, geografía, cultura y fe, dando lugar a itinerarios que no son simples rutas de senderismo, sino verdaderos caminos de peregrinación con un profundo sentido cristiano. La vida y la propia vida cristiana es camino, es aprender a descubrir qué señales seguir en cada cruce, aprender a discernir la voz de Dios que te llama y conduce por el camino de la santidad.
	Sin duda, forma parte del camino experimentar la dificultad y el cansancio, quizá la desesperanza. Será el momento de pedir la ayuda y el aliento de María, la Madre que siempre acoge, reúne y conforta a los hermanos, a la vez que señala el camino para caminar juntos hacia la Luz que es Jesús.
	Finalmente, será el domingo, “día en que Cristo ha vencido a la muerte y nos ha hecho partícipes de su vida inmortal”, cuando celebremos la Eucaristía junto con toda la Iglesia, recibimos a Cristo vivo, Luz del mundo que nos envía, transformados en la Cruz por la Gracia, a ser Sal y Luz de nuestros ambientes.
	¿Qué llevar en tu mochila?
	“Los que esperan en el Señor caminan sin cansarse”
	Mejor mochila fácil de transportar.
	No olvides otra mochila pequeña para llevar la comida y agua durante las rutas.
	En el alojamiento disponemos de sábanas, pero sí debemos de llevar toallas.
	Bastones de caminar  (si los consideras necesarios)
	DNI
	Neceser  (aseo personal)
	Ropa deportiva  y calzado cómodo
	Sudadera
	Cargador y regleta
	Botella de agua
	Cuaderno y bolígrafo
	Medicación que necesites
	Gorra y protección solar
	Carta, juegos
	Bañador, toalla de baño y chanclas
	Autorizaciones de menores

	SACERDOTES
	Llevar alba y estola


	lunes
	El envío y el desierto
	7:30h
	Misa de envío -

	PARROQUIA
	9:00h
	Salida Sevilla ⟶ Mestas de Con

	20:00h
	Llegada aproximada al albergue


	ALBERGUE
	Plan del día siguiente y oración de la noche
	22:00h



	MARTES
	Identificar la cruz
	8:00h
	Despertar

	9:30h
	11:00h
	Salida en bus

	RUTA
	Pendes ⟶ Monasterio de Santo Toribio (10.6 km)
	15:30h
	Encuentro y salida hacia el Monasterio
	PUNTO ENCUENTRO (Plaza de la Parroquia)


	16:30h
	Llegada al Monasterio de Santo Toribio
	Adoración y catequesis
	Eucaristía y veneración del Lignum Crucis

	Salida del Monasterio

	19:30h
	21:00h
	Llegada al albergue - Cena
	Velada, plan del día siguiente y oración de la noche

	22:00h



	MIÉRCOLES
	Abrazar la cruz
	8:00h
	Despertar

	9:00h
	Salida en bus

	9:20h
	RUTA
	Salida en bus
	13:00h
	Comida en el albergue

	13:30h
	Descanso/piscina

	17:30h

	FORMACIÓN
	20:00h
	Celebración de la Eucaristía

	PARROQUIA MESTAS DE CON
	Cena
	21:00h
	22:00h
	Velada, plan del día siguiente y  oración de la noche





	JUEVES
	La belleza de la Creación y su vulnerabilidad
	8:00h
	Despertar

	9:00h
	Salida en bus

	10:00h
	RUTA
	Playa Gulpiyuri (13.5km)
	13:00h
	Llegada a la playa de San Antolín

	PLAYA SAN ANTOLÍN
	Salida en bus
	16:00h
	16:30h
	Visita al centro Don Orione


	CENTRO DON ORIONE
	19:00h
	Celebración de la Eucaristía

	20:15h
	Salida hacia el albergue
	Cena

	21:00h
	22:00h
	Velada, plan del día siguiente  y oración de la noche




	VIERNES
	la llamada en el camino
	8:00h
	Despertar

	9:00h
	Salida en bus

	9:40h
	RUTA
	13:30h
	Llegada a Cangas de Onís
	Celebración de la EUCARISTÍA

	14:00h
	16:15h
	Salida en bus

	PUNTO ENCUENTRO
	Descanso/piscina


	FORMACIÓN
	18:30h
	Cena en el albergue

	20:30h
	21:30h
	Vigilia en la parroquia




	SÁBADO
	El regazo de la Madre
	7:30h
	8:00h
	8:30h
	9:00h
	RUTA
	12:00h
	14:00h

	SALIDA
	16:50h
	18:00h
	SANTUARIO COVADONGA
	19:30h
	20:30h
	21:30h




	DOMINGO
	Cristo, luz del mundo
	8:00h
	Despertar
	Salida en bus hacia Oviedo

	10:00h
	12:00h
	Celebración de la Eucaristía

	CATEDRAL DE OVIEDO
	15:30h
	Salida Oviedo ⟶ Sevilla


	PUNTO DE ENCUENTRO
	Llegada aproximada a Sevilla
	00:30h



	“Los que esperan en el Señor  caminan sin cansarse”

